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Curso Internacional de Psicoterapia
Somatica em Biossintese

Apresentacao

A Biossintese:

Foi o primeiro método de Psicoterapia Corporal a receber reconhecimento cientifico da European
Association for Psychotherapy (EAP), em Outubro de 1998, em Bruxelas.

E uma psicologia pré e perinatal, uma psicoterapia somatica e transpessoal que enfatiza o ser
humano na interagao e integracdo da multidimensionalidade dos seus aspectos.

A Biossintese € um método de autoconhecimento e autodesenvolvimento com uma vasta base bios-
social e com possiveis aplicagcdes em muitas outras areas da sociedade para além da clinica.

O individuo é reconhecido como resultado do seu processo de crescimento na sua qualidade Unica
em expressar desejos internos, necessidades, sonhos, crengas, histéria pessoal, sistema familiar,
relacdes profissionais e espiritualidade.

A Biossintese foi fundada ha mais de 35 anos pelo Psicoterapeuta Inglés Dr. David Boadella. A sua
teoria continua a ser aperfeicoada e desenvolvida até aos dias de hoje, assim como a vasta multipli-
cidade de aplicagbes praticas pelo Instituto Internacional de Biossintese (I1IBS) e pela Comunidade
Internacional em mais de 20 paises diferentes em todo o mundo.

A Psicoterapia em Biossintese:

A mente nao é tratada de forma separada do corpo, ou seja, o tratamento de um implica o tratamento
do outro e, quer os sintomas, quer as ferramentas para os tratar, implicam o tratamento total do ser
humano.
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A psicoterapia em Biossintese:

« utiliza meios terapéuticos para atingir um fim especifico (a diminuigao do sofrimento, stress ou difi-
culdade do paciente na gestao de alguns fatores ou varias dimensoes da sua vida):

* baseia-se no corpo tedrico da filosofia Ocidental e Oriental, Medicina, Medicina Natural, Neuro-
ciéncia e Fisica Quantica;

* é praticada por pessoal especializado (psicoterapeuta ou psicélogo clinico);

* num determinado contexto formal (individual, em casal, com a presenca de familiares, em grupo -
de acordo com as necessidades do paciente).

A psicoterapia em Biossintese constitui uma experiéncia enriquecedora, que promove o desenvol-
vimento pessoal, emocional e relacional, pelo que também pode ser Gtil a quem pretenda aumentar
o auto-conhecimento e reflectir acerca de si proprio, das suas emogdes, relacionamentos e sentido
de vida.

O Trabalho Terapéutico:

Campos de Vida

O termo Biossintese significa “integragao da vida”. Por sua vez, “psicoterapia” vem do Grego e signi-
fica: curar a alma. A Biossintese contempla o homem como um ser multidimensional, num conjunto
de campos de vida.

Estes campos devem ser observados de duas formas diferentes: como um sistema fechado e ao
mesmo tempo aberto.
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O sistema aberto é o nosso reservatorio de energia vital,
de qualidades pessoais que nos impulsiona tanto a nivel
psiquico como em busca do contacto com os outros.

A “Roda dos campos de Vida” mostra-nos as areas basicas
para o trabalho terapéutico e o espetro para aplicacao de
varios métodos de trabalho.

Cada um dos seis segmentos externos do diagrama € um
Campo de Vida. Os campos fechados estdo no Anel exte-
rior e os abertos no Centro. O Anel intermédio esta dire-
tamente ligado ao centro e é o caminho a percorrer para
atingir a “ Esséncia “.

A Biossintese procura ultrapassar as inibicdes do Anel Exterior, come¢ando pelo segmento mais
acessivel, com o objetivo de chegar ao Anel Intermédio e desencadear entdo a cura, conduzindo-
-nos para a nossa verdadeira “ Esséncia ”.

Acreditacao:

O Curso Internacional de Psicoterapia Somatica em Biossintese é a Unica formagao na area de
Psicoterapia reconhecida pela European Association for Psychotherapy (EAP) em Portugal e
Espanha.

A nivel Mundial

O CPSB é filiado na IFB, International Foundation for Biosynthesis, com sede em Heiden, na Suiga.
A IFB é filiada na EAP, European Association for Psychotherapy.

E ainda membro do WCP, World Council for Psychotherapy.

A Formagao em Biosynthesis esta reconhecida pela Swiss Charter for Psychotherapy SCP.

Assim como pela Associacao Suica de Psicoterapeutas SPV/ASP .

Com o Diploma de P6s Graduagao em Biossintese e a afiliagdo na IFB, os Graduados poderéo
requerer o European Certificate of Psychotherapy (ECP) da European Association for Psycho-
therapy (EAP)

Em Portugal

O CPSB estéa reconhecido pelo IEFP Instituto do Emprego e Formagéao Profissional, como Centro de
Formacéo habilitado a nivel nacional e certificado pela DGERT.
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O CPSB (Centro de Psicoterapia Somatica em Biossintese) recebeu recentemente a cer-
tificacdo da DGERT. A Direcgéo de Servigos de Qualidade e Acreditacdo (DSQA) constitui
uma unidade organica nuclear da Direcgdo-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho
(DGERT) com competéncia especifica de gestdo do Sistema de Certificacdo de Entidades

Formadoras. Esta entidade certifica entidades formadoras e cursos profissionais.

No caso do nosso centro, € atribuido um certificado profissional em Psicoterapeuta So-
matico em Biossintese. Esta profissdo é agora reconhecida por a entidade mencionada
que esta inserida dentro da algada do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga
Social, e o profissional tem acesso a Caderneta de Competéncias (antiga caderneta profis-

sional).

A frequéncia do curso atribui créditos aos alunos através do Sistema de Créditos do Ensi-
no e Formacgao Profissionais (ECVET)
Link: http://www.dgert.msess.pt/sistema-europeu-de-creditos-para-a-educacao-e-formacao-

-profissionais-ecvet

Esta certificacdo é claramente uma mais-valia que sublinha o crescimento da nossa esco-
la e o importante percurso que tem sido feito para criar cursos com maior qualidade, com
uma estrutura de base sustentada, que permitam a formagao de profissionais na area da

Psicoterapia Somatica em Biossintese, com competéncias no cuidado do outro.

Em Espanha

O CPSB esta reconhecido pela FEAP, Federacion Espafiola de Associaciones de Psicoterapias,
como Escola de Formagao em Psicoterapia Corporal.
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Destinatarios

» Psicélogos, médicos e psicoterapeutas reconhecidos pela European Association for Psycho-
therapy (EAP).

» Para os candidatos que possuem uma licenciatura ou o equivalente por anos de experién-
cia e formacdo, mas que nao sio Psicologos Clinicos nem Psiquiatras e desde que sejam
seleccionados na entrevista com a coordenacdo pedagédgica, existe a obrigatoriedade de
concluirem com aproveitamento (antes do final do segundo ano) as quatro disciplinas base
de Psicologia - nivel exigido pela EAP e EABP: Psicopatologia, Teorias da Personalidade,
Psicologia do desenvolvimento e Técnicas de diagnostico.

Carreira profissional

» Exercicio da profissdo de Psicoterapeuta na Europa (pela EAP) e/ou Psicoterapeuta Corpo-
ral ( pela EABP). Os Formandos do CPSB podem obter ambos os diplomas ou apenas um.
Tratam-se de diplomas diferentes e complementares emitidos por instituicdes diferentes.

+ Atribuicdo de uma carteira de competéncias profissionais através do Ministério do Trabalho.

Coordenacao Pedagogica e Direcgao do curso de Pés Graduagao

Dra. Maria Del Mar Cervantes

Psicologa Clinica; Psicoterapeuta Somatica em Biossintese, Portadora
do ECP - Certificado Europeu de Psicoterapia, Somatic Coach; Terapeuta
familiar; Naturopata; International Sénior Trainer em Biossintese; Diretora
do Centro de Psicoterapia Somatica em Biossintese, da Peninsula Ibérica,
co-presidente da EABS (European Association for Biosynthesis) e Presi-
dente da APPC (Associacao Portuguesa de Psicoterapia Corporal).
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Psicoterapia Corporal

Objectivos

* Formar Psicoterapeutas Somaticos em Biossintese e poder exercer tanto individualmente
em consultério proprio e com grupos.

» Elaboragao de projectos de intervengao desde as areas da saude, educacgao, social, familiar
e empresarial. Sempre aprofundando o seu préprio processo pessoal indispensavel para se
tornar um excelente profissional.

Metodologia de ensino

A formacgao tedrica sera fundamentalmente expositiva com recurso a suporte audio-visual. Visa-se
também a participagcao activa do aluno. A formacgao pratica tera um caracter demonstrativo e activo
(com recurso a “role-play”), num ambiente terapéutico, em exercicios individuais e também em dina-
micas de grupo.

Programa

| - Fundamentos

Da-se enfase as nossas raizes no corpo e as nossas atitudes em relagdo ao tempo, espaco, energia
e dinheiro. Os principais temas de aprendizagem sao os padrdes de sustentagcado do corpo, as ten-
déncias de polaridade no corpo e as qualidades do impulso em movimento.

* Fundamentos da vida.
+ Bases da Morfologia.
» Correntes da Vida.

* Como estamos instalados na nossa vida em termos de tempo e espago- Embriogenese e
Processo de Desenvolvimento
vy
~
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Il — Enraizar

A enfase esta no Centro Energético da base da coluna e na coluna como base da autonomia, e na
diferenca entre as tendéncias do caracter enraizado e desenraizado. Os temas sao a compreensao
dos campos motores como padrdes de desenvolvimento do movimento, 0 gesto expressivo e 0s
esquemas afecto-motores.

* Raizes: de onde eu venho, quais sdo as minhas raizes pessoais e familiares.

* Relagdocomomeu préprio corpo. - Campos motores: qualidade doimpulso. Sistemas de infor-
macao nervosa dos musculos esqueléticos: Sistema Alfa, cortical; Sistema Gama, vegeta-
tivo. - Relagdo com a gravidade. Polaridades Caracteroldgicas.

+ Estrutura do trabalho com o Centro Energético da Base da Coluna.

Il - Centrar

A enfase € dada ao Centro Energético do Baixo Abdomen e aos aspectos da experiéncia pré-natal
e perinatal, a vida uterina, ao nascimento e aos meios para ajudar os clientes com trauma de nasci-
mento ou trauma pré-natal. Principios do trabalho com padrbes de respiragao, hiper e hipoventila-
¢ao. Principios do caracter: a cisdo esquizo-histérica manifestada como uma distor¢ao da polaridade
entre contencao e libertagao.

» Nascimento - Umbigo, gravidez: a nossa histdria
* Ressonancia do nascimento no corpo.

+ Como vivemos os momentos de transi¢do na vida. - Reorganizando a nossa histéria do
nascimento.

« Estrutura do trabalho de nascimento.

IV Oralidade / Necessidade

Da-se enfase ao primeiro ano de vida, ao Centro de Energia da garganta, as tendéncias de caracter
oral, as necessidades saudaveis e aos padrdes de aquisicdo de habitos. S&o ensinados os princi-
pios da Biossintese sobre os elementos de toque, como formas de uma nutricdo saudavel.

* A Crianca Abandonada: a Retirada Simbidtica. Caracter Oral.
+ Etapa da Sustentacao. Disturbio Parandéide. Depresséao.

» Entre Coragéo e Garganta - Alimento e vicio.

* Necessidades. Visdo embriologica do Alimento.

» Deficiéncias do coracio, padroes de adicao.

« Estrutura de trabalho com os quatro elementos de toque: Terra -Solidez; Agua-Fluidez;
Ar-Respiragao;Fogo - Sexualidade, Vitalidade.
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V - Fronteiras

A enfase esta nas energias do Centro do Diafragma e nas emoc¢des de raiva e ansiedade do simpa-
tico, em relacédo aos padrbes de movimento da agressao construtiva e da auto-defesa construtiva,
ou busca de seguranca. Aspectos poderosos do caracter, como no masoquismo ou na psicopatia.

» A Crianca Vencida: Masoquismo Social e Padrées de Auto-Depreciagao.

» Etapa da Exploragao. Polaridades: Caracter Masoquista; Caracter Psicopatico; Obsessao e
Compulsao.

* Limites. Como me protejo. Vitima-Carrasco; Raiva-Medo;

» Estrutura de trabalho com o Centro do Diafragma.

VI - Sexualidade

A enfase é dada aos centros de energia sexual e as pulsagdes de prazer no corpo, ao trabalho com
constricdes na pélvis, a manutencdo de um eros e de uma sexualidade saudaveis, e a base somati-
ca para trabalhar com os problemas sexuais dos clientes.

» ACrianga Explorada: Defesas Histéricas e a Personalidade Histrionica.
+ Carga e o papel da sexualidade na minha vida.
* Desenvolvimento da sexualidade

» Padrdes edipicos. Carga energética e polaridade: hiper-sexualidade, hipo-sexualidade,
incesto

» Estrutura de Trabalho com o Centro de Energia do Baixo Abdomen — Sexualidade.

VIl - Vinculos

A enfase esta no coragdo como centro de uma relagdo de amor e nos padrdes de cooperagao nas
parcerias (em oposi¢cao ao conluio simbidtico ou as colisdes destrutivas). Um foco central concentra-
-se na carga energética dos bragcos como canais de expressao e de contacto. Aspectos do caracter
hiper-activo ou hipo-activo nas relagdes.

+ Etapa da Comunicagao: Caracter Histérico, Caracter Falico-Narcisista; Caracter Passivo-
Feminino; Caracter Masculino-Agressivo.

» Centro de Energia do Coracao -Vinculos - Relagbes - Trazendo energia para o coragao
» Equilibrio entre estar junto e estar separado

» Estrutura de trabalho com o Centro de Energia do Coragéo.
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VIl - Comunicagao

Da-se enfase a voz, ao Centro de Energia da Garganta e ao ouvido. Temas principais: padroes de
comunicagao clara na linguagem e interrupgdes dessa comunicagdo. Um meio de ajudar clientes
super racionais e clientes com dificuldade de encontrar palavras para expressar as suas experién-
cias.

+ Comunicacéao e expressao

Centro de Energia da Garganta. Linguagem exploratdria - linguagem explanatoria

* Funcgoes energéticas da voz. Caracter e Linguagem

Estrutura de Trabalho com Centro de Energia da Garganta.

IX — Encarar

Da-se enfase ao olhar para fora e para dentro, ao contacto com os olhos e a visdo, a glandula
pineal. Trabalho terapéutico com o bloqueio ocular. Enfatizam-se também os meios para transformar
imaginacao restritiva em imaginagao criativa e os meios para estabelecer imaginagao, seguranga e
movimento.

» Padrdes Narcisicos. Clareza e Confusao. Visao e Contacto
» Centro Energético da Glandula Pineal. Espiritualidade e Misticismo
* Imagem interna criativa - clareza emocional

* Mente individual e mente colectiva (visao logica)

Estrutura de Trabalho com os olhos Glandula Pineal.

X — Espiritualidade

A enfase é dada ao Centro Energético do Cérebro Médio, como uma passagem entre a existéncia
pessoal e a transpessoal . Temas de uma espiritualidade saudavel em oposicéo a escapes pseudo-
-espirituais do corpo. As actitudes em relagdo a morte. A aprendizagem intensiva sobre o trabalho
com habilidades e qualidades da esséncia

« Desenvolvimento da Esséncia
» Contacto com a consciencia superior
 Diario estruturado.

» Centro Energético do Cérebro Médio. Direc¢do da minha vida: entre o nascimento e a morte;
relacionamento com espiritualidade e morte.

» Estrutura de Trabalho com Centro Energético do Cérebro Médio.



- - | ¢/
”
CPSB
Onde a vocagao, o Nauto-desenvolwmento CENTRG DE PSIGOTERAPA
e uma nova profissdo se encontram. SOMATICA B oraran Copors

Xl Formatar-Formar

Enfatiza-se a continuagao do tema anterior e o0 estudo dos disturbios nas fungdes de integragéo do
Centro Energético do Cérebro Médio na psicose, aos estados traumaticos e as condig¢des limitrofes
(“borderline”).

e Formatar e Formar .

» Pratica da Terapia no mundo, diagndsticos, problemas especiais de trabalho, temas profissio-
nais.

* Qualidade da relagao terapeuta-cliente (tipos de vinculo).

XIl — Encerrar Processos

Da-se enfase aos campos de aplicagcao da Biossintese, a pratica particular, a pratica clinica ou a
outras areas, como o trabalho com criangas ou as aplicagdes sociais. Aspectos caracterolégicos do
processo de transicdo e despedida. Cultivar, cuidar. “Novos comegos”.

» Conclusao da Formacgao
* Avaliagao.
» Forma caracterolégica da despedida.

» Como fechar processos de forma diferente.
Paisagens da Vida: padroes de experiéncia.

* Sonhos, visdes,. ‘Corpo Longo’. Trabalho com Sonhos.- Quais sdo 0s meus sonhos, visdo
do mundo. Imagens do passado. Lugar para arte, poesia, musica. Como posso fazer dangar
0S meus sonhos.

* Arquétipos e Mitos
Linhas da vida: rede dos relacionamentos.

* Dimenséo interpessoal.
» Escultura da familia..
* Relagéo de desenvolvimento e crescimento.

» Nivel espiritual nas relagoes.
Trauma

» choques de trauma e abusos.

+ desintegragcéo da pessoa (congelamento, paralisia, depressao versus hiperatividade)

* intervengdes com campos motores, elementos de toque, linguagem para ultrapassar o choque
+ transformando a dualidade em polaridade.

* da regressao compulsiva a progressao criativa para desenvolver novas estratégias para
lidar com as dificuldades
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» do equilibrio do fluxo de informacao e energia entre as camadas embrioldgicas para ajudar
na integracao dos aspectos desintegrados do Eu.

* pesquisas em neurociéncia e trauma.
Fundamentos Cientificos e Filoséficos

* Uma Reviséo do Pensamento Filoséfico e Cientifico: de Pitagoras a David Bohm.
* A Metodologia Cientifica da Psicoterapia Corporal

» Campos Mérficos, Complexidade

* ntencionalidade, Campos de Intencionalidade

* O Enfoque Cognitivo da Psicoterapia Corporal

* Conhecimento, Vida e Criatividade

» Autopoesis.

APLICACAO

A Biossintese tem uma ampla base para ser aplicada e complementar outras técnicas de saude,
as relacgdes interpessoais em geral e o crescimento pessoal em particular. Assim, o seu campo de
aplicacao estende-se pela psicologia, medicina, enfermagem, ensino e assisténcia social. Sendo na
sua vertente social uma ferramenta muito Gtil para avaliar e cuidar dos problemas interpessoais nas
empresas.

Algumas das principais areas de actuacao:

Psicologos e Estudantes de Psicologias e Psicoterapias

Avisdo que a Biossintese tem do ser humano é uma visao holistica. A mente nao é tratada em sepa-
rado do corpo, o tratamento de um, implica cuidar do outro e quer os sintomas, quer as ferramentas
para os tratar, implicam o tratamento total do ser humano. Por outro lado, o cuidador pode e deve
estar preparado para gerir sem desgaste significativo a sua relagcdo com o paciente.

Médicos e Estudantes de Medicina

Os pacientes sao vistos como pessoas com uma histéria individual Unica, passivel de desenca-
dear sintomatologias, degradar o estado de saude e inclusivamente de fazer fracassar o tratamento.
Imp&e-se uma visdo mais ampla do paciente e ao mesmo tempo do profissional que o trata, o trata-
dor deve ser por sua vez ser cuidado e perceber as suas limitagdes e os seus recursos energéticos
e mentais.
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Enfermeiros e Estudantes de Enfermagem

O conhecimento de técnicas de tratamento e de formas de acompanhamento do paciente vao servir
ao profissional de saude para melhor desempenhar o seu papel. Ao mesmo tempo, devem ser cuida-
dos os vinculos deste profissional com os seus pares de forma a poder haver um melhor desem-
penho profissional. O mesmo deve ser feito a nivel individual, cuidando da gestéo da sua vida pessoal.

Ensino

A cada dia que passa o Professor ou Técnico do Ensino é confrontado com exigéncias que vao muito
para além da fungdo de transmitir informacgéoe e ensinar. De facto, nos dias de hoje o Professor é
visto como um substituto dos pais ausentes. Estas exigéncias fazem apelo de novas abordagens
e técnicas que passam pelo uso de ferramentas no campo da psicologia e psicoterapia, tanto para
utilizacdo na sala de aula como para uso do préprio Professor no seu percurso interior € de evolugao
pessoal e profissional.

Assistentes sociais e Afins

O contacto com pessoas que necessitam de serem cuidadas requer mais do que uma simples abor-
dagem material ou de tratamentos paliativos ou de recurso. As exigéncias pessoais urgentes s&o a
maior parte das vezes a expressado de males que surgiram ha muito tempo e que precisam de uma
atencao especial e de alguns recursos que a Biossintese disponibiliza para tratar e minorar os soffri-
mentos do ser humano.

Psicoterapeutas em Geral

O Profissional de Saude de hoje enfrenta um quadro de patologias que deve conhecer e saber tratar
com base em conhecimentos e técnicas Uteis e faceis de aplicar e compreender por parte do paciente,
por outro lado o cuidador deve, ele préprio, estar de boa saude mental para poder ajudar efectiva-
mente. Paciente e cuidador fazem conjuntamente um percurso que por vezes se pode confundir,
mas nunca juntar. Queremos cuidar o Paciente e ajudar o cuidador, se assim nao for em algum ponto
do caminho um dos dois se podera perder.

Empresas

Uma Empresa € um conjunto de pessoas que perseguem, a nivel geral, o mesmo objectivo final.
Quantas vezes os interesses pessoais vao divergir deste interesse final e até criar condi¢cdes que im-
possibilitam a sua concretizagédo? Trazemos ferramentas que podem ajudar a identificar os proble-
mas € a conseguir solugdes, estamos um passo a frente de outras técnicas que abordam eficaz-
mente o problema a nivel profissional mas que nao atingem o damago do mesmo, pois nao fazem
recurso a ferramentas para tratar o individuo em si. Tudo comega no ser humano (micro viséo) e
s6 cuidando-o se podera resolver as questbes da Empresa (macro visao). Motivagao, Lideranca,
Produtividade, Comportamento, sdo aspectos que provéem do Caracter e da Saude Mental e Emo-
cional do ser humano.
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Professores Internacionais Convidados do CPSB

Maria del Mar Cegarra Cervantes

Gabriele Hoppe
Alejandro Olea
Gil Arad

Paz Cardin

Ana Rita Carmo
Patricia Querido
Milagros Carmona
Claudia Correia
Eunice Santos

Teresa Gomes

Noemi Casabon

Sandra Veiga

Teresa Madeira
Pedro Teles da Costa
Joana Quintino

Ana Caeiro

Aurélio Faia

Isabel Rolim

lida Lemos
Margarida Nobre
Rita Bucha

Ana Ferreira

Professora Sénior
Professora Sénior
Professor Sénior
Professor Sénior

Professor Junior

Professores Locais do CPSB

Professora Local e Supervisora
Professora Local e Supervisora
Professora Local
Professora Local e Supervisora
Professora Local

Professora do Curso Avangado de Especializagdo em
Psiocossomatica e Epiginética

Professora do Curso Avangado de Especializagdo em
Terapia de Casal

Professores Assistentes do CPSB

Professora Assistente
Professora Assistente
Professor Assistente

Professora Assistente
Professora Assistente
Professor Assistente

Professora Assistente
Professora Assistente
Professora assistente

Professora Assistente

Professora Assistente
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Onde a vocagao, o auto-desenvolvimento CENTRO DE PSICOTERAPIA
e uma nova profissao se encontram. A e Clrpore
Duracao

O Curso de Pés Graduagao para a Obtencao do ECP — European Certificate of Psychotherapy, tem
uma duragao 40 meses de formacao tedrico-vivencial, supervisao e estagio.

Informacao de Horario, Investimento
|
Horario: Fins de Semana ou Pdés Laboral

Local: Lisboa

Inscrigao Anual: 200 €

Investimento Mensal*: 210€

*Todos os formandos tornam-se obrigatoriamente membros-estudantes da European Association for

Psychotherapy (EAP). Enquanto tiver o estatuto de estudante o CPSB assumira o pagamento da
quota. Apods terminar os 40 meses de formagao sera paga por si directamente a EAP.

Candidaturas e informacgoes:

Os interessados deverao preencher a ficha de Candidatura.

O CPSB reserva-se ao direito de admissao nos seus Cursos. Se for selecionado sera contactado
para uma entrevista final com a Coordenadora Pedagdgica e Directora do Curso de P6s Graduagao
em Psicoterapia Somatica em Biossintese.

Contactos:

Av. 5 de Outubro, n.122, 5° Esq.

PT - 1050-061 Lisboa

Tel: 217935326 |Telm 96 393 97 50

geral@cfpsb.com

www.schoolbiosynthesis.pt
facebook.com/biossintese.escolapsicoterapiasomatica
www.blogdabiossintese.blogspot.com

CPSB TV: www.youtube.com/user/BiossintesePT
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